
Das Projekt soll die Aufmerksamkeit von Besucher*innen auf die Kinderrechte lenken. 
Es wird ein Barfuß- oder Trimm-dich Pfad gebaut auf dessen Strecke auf die 
Kinderrechte hingewiesen wird. 

AKTIONSIDEE

MACH DICH STARK FÜR KINDERRECHTE
Eine Idee des Sachausschuss Partizipation & Teilhabe der KjG

Gruppengröße:
Alter:

Ziel

Beschreibung & Durchführung

26-50 Personen
11-15 Jahren

Die Gruppe soll auf einem Gelände der Stadt (Wald/Park) oder der Kirchengemeinde 
einen Barfuß- oder Trimm-dich-Pfad bauen. Auf dem Pfad soll man sich nicht nur 
entspannen (Barfußpfad) oder auspowern (Trimm-dich-Pfad) können, sondern auch 
gleichzeitig die Möglichkeit haben, sich über die Kinderrechte zu informieren. Die 
Informationen können den Besucher*innen digital (z.B. über QR-Codes) oder auch 
analog über laminierte Infoblätter zugänglich gemacht werden. 

Benötigtes Material
Baumaterial für die Pfade (u.a. Holzlatten, Seile, Kies, Sand...)
Zugang zu PC/Tablet für die Recherche zum Thema Kinderrechte

Tipps & Anmerkungen

Projektvariante

Links und weiterführendes Material

Der Trimm-dich-Pfad kann mit selbst gebauten Geräten gestaltet sein (anspruchsvoller) 
oder aber auch nur Beschreibungen von Übungen enthalten, die man auf dem Gelände 
(Wald) ohne Geräte machen kann (leichter).

Do-it
Get-it 
Kooperationsprojekt

www.lautstark.kjg.de

https://lautstark.kjg.de/wp-content/uploads/sites/30/2023/07/KJG009_Methodenmappe_2023-06_LY10.pdf

